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Liste insektenfreundlicher Pflanzen für Garten und Balkon 
 
In der folgenden Liste sind Pflanzen angeführt, die bei Bienen, Hummeln, Schmetterling & Co. sehr 
beliebt sind. 
Sie eignen sich sehr gut für das Gärtnern mit Kindern, da sie keine Dornen haben und nicht giftig 
sind.1 

Deutscher Name Blütenfarbe Blütezeit Höhe 
(in cm) Standort Alter 

Alant gelb Juli-Sept 40-200 sonnig mehrjährig 
Astern div. blau, rosa Juni-Nov 40-150 sonnig mehrjährig 

Basilikum gelbgrün Juli-Okt 30-50 sonnig, 
trocken einjährig 

Bergminze rosa Juli-Sept 40 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Blutweiderich pink Juli-Sept 80-100 sonnig, 
feucht mehrjährig 

Bohnenkraut weiß, rosa Aug-Okt 20 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Ehrenpreis blau Mai-Aug 20-80 sonnig, 
Halbschatten mehrjährig 

Fächerblume blau-violett Juni-Okt 30 sonnig, 
Halbschatten einjährig 

Färberkamille gelb Juni-Sept 40 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Fenchel gelb Juli-Sept 80-100 sonnig mehrjährig 
Fingerkraut div. Apr-Aug 10-50 sonnig mehrjährig 

Flockenblumen lila Juni-Aug 40-80 sonnig mehrjährig 

Fuchsien div. Mai-Okt  Halbschatten, 
schattig einjährig 

Glockenblumen blau Juni-Sept 20-100 sonnig, 
Halbschatten mehrjährig 

Goldrute gelb Juli-Okt 40-80 sonnig mehrjährig 
Habichtskraut orangerot Juni-Aug 30 sonnig mehrjährig 

Hungerblümchen gelb März-Apr 10 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Indianernesseln div. Juli-Sept 80-130 sonnig mehrjährig 

Kapuzinerkresse rot-gelb Juli-Okt 25 sonnig-
schattig einjährig 

Königskerzen div. Juni-Sept 60-200 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Kopflauch weinrot Juni-Aug 40 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Lavendel violett Juni-Aug 30-60 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Leinkraut violett Juli-Okt 70 sonnig, mehrjährig 
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Deutscher Name Blütenfarbe Blütezeit Höhe 
(in cm) Standort Alter 

Löwenmäulchen weiß Juli-Okt 20 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Lungenkraut div. März-Mai 20-50 Halbschatten mehrjährig 
Malven rosa, weiß Juni-Okt 50 sonnig mehrjährig 
Nelken rosa, weiß Juni-Sept 20-50 sonnig mehrjährig 

Nelkenwurz gelb, orange Mai-Juli 20-40 frisch mehrjährig 
Niedr Strohblume div. Juli-Sept 30-40 sonnig einjährig 

Odermennig gelb Juni-Aug 40-50 sonnig, 
Halbschatten mehrjährig 

Oregano rosa Juli-Sept 20-40 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Echtes Eisenkraut violett Juni-Okt 100-120 sonnig einjährig 
Ringelblume gelb,orange Juni-Okt 15-60 sonnig einjährig 

Salbei div. Mai-Okt 40-80 sonnig mehrjährig 
Scabiosen div. Juli-Sept 30-70 sonnig mehrjährig 

Sonnenauge gelb Juli-Sept 100 sonnig mehrjährig 
Sonnenblumen gelb Aug-Sept 100-200 sonnig mehrjährig 

Sonnenhut rot, weiß Juli-Sept 70 sonnig mehrjährig 

Spornblume rot, weiß Juni-Sept 50-80 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Steinkraut gelb Apr-Mai 15 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Sterndolde weiß Juni-Aug 60-80 halbschattig mehrjährig 

Stiefmütterchen div. März-Juni 15-25 sonnig. 
Halbschatten einjährig 

Stockrose gelb, einfach Mai-Sept 200 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Storchschnabel rosa, weiß Juni-Okt 20-60 div. mehrjährig 
Teufelsabbiss blauviolett Juni-Okt 50 sonnig, frisch mehrjährig 

Thymian rosa, weiß Mai-Sept 5-20 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Topfdahlien div.  30-50 sonnig einjährig 
Vergissmeinnicht blau Apr-Juni 40 Halbschatten einjährig 

Wasserdost rosa, weiß Juli-Okt 60-200 sonnig, frisch mehrjährig 
Weidenröschen rosa Juli-Sept 100 sonnig, frisch mehrjährig 

Weinraute grüngelb Juni-Juli 30-60 sonnig einjährig 

Witwenblume weinrot Juli-Sept 70 sonnig, trock-
en mehrjährig 

Ysop blau Juli-Aug 50 sonnig, 
trocken mehrjährig 

Diese Liste ist mit Sicherheit nicht vollständig; sie sollte lediglich bei der Zusammenstellung Ihrer 
Garten- /Balkonbepflanzung hilfreich sein, wenn es darum geht, Bienen, Hummeln, Schmetterlinge 
& Co in Ihren Garten/Balkon zu locken.  
Weitere Informationen auf: www.bluehende-landschaft.de  

1Alle Angaben ohne Gewähr.
 


